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Ausdauer und Fet... Entspannung und ... Gesundheit und R... Kräftigung und S...

Montag 22.04.2024

09:00 - 09:45

Dance Aerobic

09:50 - 10:50

PILATES

17:00 - 17:45

Bauch Beine Po

17:55 - 18:50

TRX Suspensions Tra...

18:00 - 18:45

Step 3

18:00 - 18:45

Power Cycling

18:50 - 19:35

POWER PILATES

19:00 - 20:00

Langhantel Workout

19:50 - 21:20

Hatha Yoga

Dienstag 23.04.2024

08:45 - 09:15

Bauch Intensiv

09:20 - 10:05

Rücken Fit

18:00 - 18:45

Rücken mit Flexi-Ba...

18:50 - 19:50

Fatburner Mix
Violetta

19:55 - 20:40

M.A.X.

Mittwoch 24.04.2024

08:45 - 09:30

Team Rowing

09:00 - 09:45

Step

09:45 - 10:30

Herz-Kreislauf-Cycl...

09:50 - 10:35

Bodystyling - Flexi...

17:25 - 18:10

DEEP FLOW

18:15 - 19:00

Zumba

18:15 - 19:15

Bewegter Rücken

18:15 - 20:00

FLEXX Beweglichkeit...
Simon

18:30 - 19:15

Power Cycling

19:00 - 20:00

10 Fit
Matthias

19:30 - 21:00

Hatha Yoga

Donnerstag 25.04.2024

09:00 - 10:00

FIT for YOU

18:00 - 19:00

BODY CROSS

18:20 - 19:05

Step 2

19:15 - 20:00

Pilates

19:15 - 20:00

Herz-Kreislauf-Cycl...

Freitag 26.04.2024

09:30 - 11:00

Hatha Yoga
Karin

17:55 - 18:25

Bauch Intensiv

18:30 - 19:15

TRX Suspensions Tra...

Samstag 27.04.2024 Sonntag 28.04.2024


